CAMINHEIROS DA PORTELA
Clube da Natureza
Pessoa Loletiva de Utilidade Piblica (1997)

Medalha Municipal de Mérita Cultural e Educativa (Z0/2)

CAMINHEIROS DA PORTELA

CLUBE DA NATUREZA

Regulamento Interno

(Reviséo 2022)



CAMINHEIROS DA PORTELA
CLUBE DA NATUREZA

Regulamento Interno

[NDICE
L. DAS SECEBES vttt 3
1.1 FINS ettt 3
1.2 COORDENACAD ..o, 3
1.3 COMISSOES ..o 3
1.4 PLANO DE ACTIVIDADES ..ot 3
2. DAS ALIVIAAUES .oviiiiciiiet e 4
2.1 FINS ottt ettt ettt ne et 4
2.2 L2 TSSO PTPRPRP 4
3. DasInscricdo Nas atividades .......cooiiiiiiiiiiiii 4
3.1 ACESSO .. 4
3.2 INTCIATIVA e 4
3.3 METODOLOGIA ..ottt 4
3.4 PRIORIDADE ...ttt ettt sttt ne e 5
3.5 DESISTENCIA ..o 5
3.6 PRECO et 6
N B To T (=T o To T T 1Y LSRR PSPPI 6
4.1 COMPETENCIAS oottt ettt ettt 6
4.2 NUMERO DE RESPONSAVEIS POR ATIVIDADE ..o 8
5. Do Reembolso das deSPESAS .....c.ccuieeieueeieeee e 8
6. DaS DISTINGOES ..evvieiiieeiite ettt ettt 9
6.1- SECCAO DE CAMINHADAS. ... 9
6.2 - SECCAQ DE ORIENTAGAD ... 11
7. DA AVAHACED ..o 11
8. DO REIALONIO...eiiei et 11
8.1 - ELABORAGAD ...t 11
8.2 — ELEMENTOS CONSTITUINTES DO RELATORIO....coe oot 11
8.3 = BALANCETE E RECEITA . .oii oottt 11
9. DaDocumentacdo da ASSOCIACA0 ..ocviiiviiiiiiiieecie et 12
10, DOS ASSOCIAUOS ....eviviieieie ettt 12
10.1 - ADMISSAOD .. ..coiieeeeee et 12
10.2 - JOIA E QUOTAS ..ottt 12
11, DO ANIVEISATIO (e 13
11.1 - MES DA COMEMORACGAO ..o 13
11.2 - ORGANIZACAD ..o 13
12. Da Simbologia da ASSOCIACEA0........cueoieeeieieeieeee e 13

Pag. 2 /13



CAMINHEIROS DA PORTELA
CLUBE DA NATUREZA

Regulamento Interno

1. Das Sec¢des
1.1 FINS

As Seccdes especializadas criadas pela Dire¢do nos termos es-
tatutarios visam levar a pratica, de um modo mais expedito, os
planos de atividades aprovados pela Assembleia Geral.

1.2 COORDENACAO

A coordenacdo de cada Seccdo é da responsabilidade de um
vogal da Direcao por esta designado.

1.3 COMISSOES

Os Coordenadores das Seccdes podem constituir Comissdes
com um numero impar de associados, por si presididas e que s6
perante si respondem, com a finalidade de mais facilmente con-
cretizarem os objetivos definidos pela Direcdo para cada uma
das Seccoes.

1.4 PLANO DE ACTIVIDADES

Os Coordenadores das Seccles, atentas as sugestfes dos as-
sociados, deverdo propor a Dire¢do até finais de novembro de
cada ano o plano de actividades da sua seccdo para a época
seguinte, cobrindo o periodo de abril a marco.

O Coordenador da Seccdo de Caminhadas devera elaborar uma
carteira de Caminhadas, informando os associados que esta
disponivel para receber propostas de atividades durante todo o
ano.

E da responsabilidade do Coordenador da Seccdo de Caminha-
das a elaboracédo do Plano Anual de Caminhadas, com base nas
propostas existentes em carteira, que propord a Direcao para ser
aprovado pela Assembleia Geral.
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2. Das Atividades

2.1 FINS

Como associacao declarada de utilidade publica, as suas activi-
dades visam um papel ativo no que respeita a defesa do ambien-
te, do patriménio natural e construido e a conservacédo da natu-
reza.

Sempre que possivel, as actividades associardo a componente
fisica uma divulgacao objetiva de informacgéo sobre a regido on-
de decorrem, tendo em vista o enriqguecimento cultural dos parti-
cipantes.

2.2 TIPO

As atividades sao consideradas normais se inseridas no Plano
aprovado; serdo extraordinarias se ndo constarem do mesmo
Plano, s6 podendo concretizar-se ap0s aprovacao da Direcao.

Para além do pedestrianismo como atividade principal, o clube
desenvolve atividades de ambito cultural, orientacdo e outras
cujas Secgdes venham a ser criadas.

3. Das Inscri¢do nas atividades

3.1 ACESSO

As inscri¢cdes nas atividades dos Caminheiros sdo extensivas a
associados e pré- associados.

3.2 INICIATIVA

As inscricdes dependem sempre da manifestacdo de vontade
dos interessados em participarem em cada atividade.

3.3 METODOLOGIA

O periodo, o local da inscricdo e o meio que deve ser usado para
os interessados se inscreverem nas diferentes actividades serdo
anunciados em tempo (til.
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3.4 PRIORIDADE

Sempre que houver necessidade de ratear as inscricdes por o
namero de vagas ser inferior ao nimero de interessados em
participar, proceder-se-a a sua ordenac¢ao segundo um conjunto
de prioridades, a aplicar consoante a necessidade e em passos
SuCessivos:

1.2 Associados;

2.2 Membros dos Corpos Sociais;

3.2 Numero de atividades da mesma natureza ja efectuadas;

4.2 Antiguidade de associado (segundo a ordem numérica).

A ordenacao dos pré-associados para os lugares sobrantes sera
feita tendo em atencéo:

Numero de atividades da mesma natureza ja efetuadas;

1.2 As prioridades acima indicadas aplicam-se na Secc¢éo de
Caminhadas;

2.2 Por ordem de inscrigéao.

As prioridades acima indicadas aplicam-se na Sec¢édo de Cami-
nhadas.

Na Seccdo de Animacdo Cultural aplicam-se as prioridades 12,
22 e 42,

Na Seccédo de Orientacéo tém prioridade os atletas federados.
3.5 DESISTENCIA

As desisténcias durante o periodo de inscricdo sdo aceites sem
encargos.

A partir do momento em que as inscricdes estejam encerradas,
as desisténcias sdo possiveis assumindo os desistentes o custo
da inscricdo normal deduzido das componentes passiveis de
recuperacao.

Caso existam candidatos a atividade em lista de espera, o desis-
tente fica isento de qualquer pagamento.
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Por falecimento de um familiar direto do associado, este ficara
isento de qualquer pagamento, assumindo a Associagao 0S cus-
tos inerentes a sua desisténcia.

3.6 PRECO

Sendo os Caminheiros da Portela-Clube da Natureza uma asso-
ciacdo sem fins lucrativos, o preco das atividades visara atingir
um equilibrio de receitas e despesas.

As despesas terdo de integrar os custos gerais da associacéo e
uma pequena margem para fazer face a actividades deficitarias.

As actividades terdo pregcos para associados e para pré-
associados; estes Ultimos pagardo mais 2,50 euros que 0s asso-
ciados.

Nas caminhadas que incluam refeicdes e alojamento, 0s precos
a aplicar a criangas serdo de acordo com as tabelas praticadas
pelos estabelecimentos de restauracéo e hotelaria.

Aos participantes que para as atividades se desloguem em mei-
0s proprios, ndo sera cobrada a importancia relativa ao transpor-
te, suportando unicamente a parcela respeitante as despesas de
preparagdo da atividade, desde que assegurada a lotagdo do
autocarro.

Os pré-associados com idade inferior a 12 anos estao isentos do
suplemento anteriormente referido.

Os associados e pré-associados com idade inferior a 12 (doze)
anos, acompanhados de participantes inscritos na actividade,
que se desloquem em viatura propria, ficam isentos do paga-
mento do custo do transporte em autocarro e da comparticipagdo
nas despesas de reconhecimento.

4. Dos Responsdveis
4.1 COMPETENCIAS

As atividades sao levadas a efeito por um associado designado
por responsavel, o qual indica a equipa de organizadores e a
guem compete:
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4.1.1 Estabelecer o programa base, o nUmero de vagas, o pre-
¢o e o modo de inscricao;

4.1.2 Fazer a preparacdo da atividade e o reconhecimento dos
percursos sempre que tal se justifique e, obrigatoriamente,
no caso das caminhadas;

4.1.3 Ser diligente na preparacéo das atividades de modo a que
esta se efetue no menor tempo e com 0 menor custo pos-
sivel;

4.1.4 Divulgar antes do encerramento das inscricbes o progra-
ma definitivo, as caracteristicas e grau de dificuldade das
actividades;

4.1.5 Receber as inscri¢oes;

4.1.6 Comunicar ao seguro os participantes (sem seguro des-
portivo);

4.1.7 Disponibilizar NIB/IBAN para os associados procederem
ao pagamento da atividade;

4.1.8 Habilitar a Seccdo de Caminhadas com o percurso e 0s
horarios previstos para o autocarro, a remeter a empresa
transportadora;

4.1.9 Quando necessario, alugar os meios de transporte suple-
mentares e negociar o fornecimento de outros bens e ser-
vicos;

4.1.10 Orientar os participantes durante as actividades;

4.1.11 Recolher os elementos de identificacao dos iniciados nas
atividades da associac¢éao (ficha de novo participante);

4.1.12 Comunicar, no final da atividade, a presen¢a de um novo
caminheiro e convida-lo a apresentar-se aos restantes par-
ticipantes;

4.1.13 Diligenciar a possibilidade de apoio para qualquer situa-
cdo de emergéncia que possa ocorrer durante a atividade
e garantir a presenca da farmécia portétil, meios de comu-
nicacao e coletes refletores nos elementos da organizacao.
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4.1.14 Elaborar os processos (adiante definidos em Documen-
tacao).

4.2 NUMERO DE RESPONSAVEIS POR ATIVIDADE

O numero de responsaveis pela organizacdo das atividades de-
vera ser 0 menor possivel: no caso particular das caminhadas,
ndo devera ser inferior a trés, nem superior a quatro e pelo me-
nos de duas familias distintas.

5. Do Reembolso das despesas

As despesas realizadas pela equipa de reconhecimento das ati-
vidades serdo consideradas como despesas da atividade e en-
trardo no calculo do valor a pagar por cada participante.

As despesas aceites sdo as que se referem a transportes (em
viatura prépria, Taxi e parqueamentos), portagens, refeicbes e
alojamentos.

As despesas sao apresentadas pelo responsavel da atividade,
em conformidade com a seguinte tabela:

Tabela 1 — Reembolso de Despesas

Reembolso de Despesas Pais |Estrangeiro
Almogo 7,50 € 7,50 €
Jantar 7,50 € 7,50 €
Dormida + Pequeno Almoco * *
Utilizacao de viatura propria 0,26 € | *0,26 €
(Preco por quilometro)

* - Os organizadores da caminhada ficardo instalados no hotel
que selecionem para a pernoita dos participantes na caminhada.

** - Corresponde a 72% de 0,36€ (valor definido pelo Orgamento
de Estado de 2017).

Os valores indicados sao os valores maximos.
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A Direcdo podera aceitar outros valores, em situacfes especiais,
devidamente, justificadas.

Os valores indicados na Tabela 1 possuem carater anual, sendo
a sua atualizacdo da responsabilidade da Direcéo, tendo como
referéncia o Orcamento de Estado do ano fiscal anterior.

Cabera a Diregéo a divulgacdo da tabela pelos responsaveis das
seccles. Entende-se por organizadores os elementos constituin-
tes da equipa (no maximo 4) que procedem ao reconhecimento
de uma atividade a realizar, salvo quando a organizagéo for da
Dire¢céo, em que serdo considerados como elementos constituin-
tes da equipa organizadora todos 0s seus elementos.

Eventuais despesas de representacédo serdo consideradas des-
de que devidamente justificadas e documentadas.

Quando solicitado pelas entidades prestadoras de servigo, 0S
adiantamentos para garantia seréo assumidos pela Associacao.
Compete aos organizadores solicitar o adiantamento a Direcao,
apresentado para tal o respetivo documento da entidade que
solicita a garantia, e a Direcdo efetuar a entrega do valor solici-
tado e de dar conhecimento aos Organizadores que o fez.

E competéncia dos Organizadores, quando prestam as contas
da caminhada, proceder a entrega do valor da garantia por de-
poésito na conta da Associagdo conforme esta em 8.3.

6. Das Distingdes
6.1 - SECCAO DE CAMINHADAS

A Seccgéo de Caminhadas atribui aos associados que participem
nas suas actividades os distintivos abaixo indicados, efetuando a
sua entrega no aniversario da associacao:

Certificado - documento que enuncia 0s principios a que se
compromete o caminheiro - a atribuir a todo o participante que
tenha efetuado 10 caminhadas.

Gorro - terd direito ao gorro de caminheiro todo o associado que
tenha completado 15 caminhadas, sendo entregue com a borla
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vermelha. A cor do gorro sera ‘cru’ até as 200 caminhadas inclu-
sive, cor ‘verde azeitona’ até as 400 inclusive e “castanho” nas

seguintes.

Borla e Gorro - Serdo atribuidos de acordo com o seguinte crité-

ro:

Cor do Gorro

Cor das Borlas

NUmero de caminhadas

realizadas
“Cru” Vermelho 15
“Cru” Alaranjado 30
“Cru” Amarelo 60
“Cru” Verde 90
“Cru” Azul 120
“Cru” Anilado 150
“Cru” Roxo 175
“Cru” Arco-iris 200
Verde Vermelho 225
Verde Alaranjado 250
Verde Amarelo 275
Verde Verde 300
Verde Azul 325
Verde Anilado 350
Verde Roxo 375
Verde Arco-iris 400
Castanho Vermelho 425
Castanho Alaranjado 450
Castanho Amarelo 475
Castanho Verde 500
Castanho Azul 525
Castanho Anilado 550
Castanho Roxo 575
Castanho Arco-iris 600
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6.2 - SECCAO DE ORIENTAGAO

A Seccédo de Orientacdo atribui aos associados federados que
participem nas suas actividades o primeiro fato de competicéo,
equipamento comparticipado, efetuando a sua entrega no ani-
versario da associagao.

7. Da Avaliagao

As conclusdes das avaliacbes que, qualquer 6rgdo da associa-
cao efetue sobre o modo como decorreram as atividades, deve-
rdo chegar com total transparéncia, ao conhecimento de todos
0S responsaveis pela sua realizagéao.

8. Do Relatério
8.1 - ELABORACAO

Cada atividade que os Caminheiros levem a efeito origina um
relatério, preparado pelo responsavel dessa atividade, com toda
a documentacédo que se relacione com a mesma. Esse relatorio
guando completo, devera ser entregue ao coordenador da respe-
tiva secgéo.

8.2 — ELEMENTOS CONSTITUINTES DO RELATORIO

Cada Relatério, devera ser elaborado de acordo com o
modelo aprovado e sera composto por:

I. Correspondéncia enviada e recebida;

II. Informacgéo a anunciar a atividade;

Ill. Documentacao distribuida aos participantes;
IV. Lista de Presencas;

V. Balancete;

VI. Fotografias.

8.3 — BALANCETE E RECEITA

Deveré igualmente ser feito um resumo das contas, conforme os
modelos aprovados e divulgados pela Direcdo (Balancete) para
capear os documentos de receita e despesa, sendo esse conjun-
to, entregue ao tesoureiro, até 8 (oito) dias apos a atividade.
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Todo o saldo apurado deverd sempre ser depositado na conta
bancéria dos Caminheiros da Portela, no decurso da semana
seguinte a cada atividade.

9. Da Documentacdo da Associagao

Cabe a Direcao providenciar o arquivo de:

» Correspondéncia que nado se relacione diretamente
com qualquer atividade;

Atas das reunides de Direcéo;

Documentacao financeira;

O conjunto de relatérios das atividades referentes a
cada ano civil sera encadernado, ficando a constituir o
Historico da Associagao.

10. Dos Associados
10.1 - ADMISSAO

VvV VYV

A Direcdo admitira novos socios, verificadas as seguintes
condigodes:

» Proposta subscrita por dois associados:
» Os candidatos a admisséo terem participado ja em
dez atividades da associacao.

A Direcdo devera assegurar-se que no decurso dessas par-
ticipacdes, o candidato mostrou facilidade de integracédo no
grupo e que ha recetividade por parte dos associados em
receber esse elemento.

10.2 - JOIA E QUOTAS
A joia é devida & data de admisséo.

A quota € anual e devera ser paga no inicio de cada ano.
Aquando da admissdo de um novo associado a quota corres-
pondente a esse ano sé é devida se a admisséo for efetuada até
setembro inclusive.
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11. Do Aniversario
11.1 - MES DA COMEMORACAO

O aniversario da associagdo sera comemorado em marco.
11.2 - ORGANIZACAO

A Direc¢cdo nomeara uma comissdo para organizar essa activi-
dade que integrara um seu representante.

As seccdes que atribuem distingbes aos praticantes devem pre-
parar atempadamente os adequados elementos estatisticos e os
distintivos a atribuir.

12. Da Simbologia da Associagao

A associagao adota o seguinte logotipo, que devera ser utilizado
em toda a documentagcdo, com origem nos Orgaos Sociais, bem
como na organizagéo das Atividades:

Em toda a documentagéo da Associagdo utiliza-se o logotipo da
Associacdo a que se acrescem as mencdes honorificas que
houver a data:

‘ hl . :
CAMINHEIROS DA PORTELA
Clube da Natureza
Pessoa Coletiva de Utiidade Piblica (1997)
Medalha Municipal de Mérito- Cultural e Educativo- (2012)
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